
LABORINFORMATION

29. September 2021

Sehr geehrte Einsender, liebes Praxis-Team,

Infektionen mit Hepatitis B- und C-Viren beginnen häufig symptomarm und unbemerkt, weisen aber schwerwiegende 
Spätfolgen wie entzündliche Lebererkrankungen, Leberzirrhose oder Leberversagen auf. Ein Screening auf Hepatitis B und C  
ermöglicht die Früherkennung und kann die häufig asymptomatischen Verläufe identifizieren. Die Möglichkeit einer früh- 
zeitig eingeleiteten Therapie kann unter Umständen gravierende Leberschäden verhindern.   

Ab dem 1. Oktober 2021 haben gesetzlich Versicherte ab 35 Jahren im Rahmen der Gesundheitsuntersuchung (GU; 
Check-up 35) einmalig (d. h. nur einmal im Leben des Patienten) einen kostenlosen Anspruch auf ein Hepatitis B- 
und/oder C-Screening. Durch die `und/oder´-Verknüpfung ist diese Leistung auch dann berechnungsfähig, falls im Einzelfall 
nur ein Screening auf eine Hepatitis-B- oder auf eine Hepatitis-C-Virusinfektion erforderlich ist. Übergangsweise können 
Versicherte über 35 Jahren das Screening auf Hepatitis B und C unabhängig einer GU einmalig in Anspruch nehmen, wenn 
ihr letzter Check-up weniger als drei Jahre ab Inkrafttreten des Beschlusses des Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) 
am 12. Februar 2021 zurückliegt.

LABORDIAGNOSTIK
Vor der Untersuchung auf Hepatitis B soll der Impfstatus geklärt werden. Eine Impfung gegen Hepatitis B ist möglich und 
wird von der Ständigen Impfkommission (STIKO) für Säuglinge und Kinder und für Menschen mit geschwächtem Immun- 
system empfohlen. Bei einer erfolgreichen Immunisierung durch Impfung ist ein Screening auf Hepatitis B in der Regel nicht 
notwendig. Gegen eine Hepatitis C-Virusinfektion gibt es keine Impfung.

Das Hepatitis B- und C-Screening wird im Labor als Stufendiagnostik durchgeführt. Die Probe wird zunächst auf das HBs-An-
tigen und auf den HCV-Antikörper untersucht. Fällt das Ergebnis bei mindestens einer der beiden Untersuchungen positiv 
aus, wird sofort im Anschluss aus derselben Blutprobe eine molekularbiologische Bestätigungsdiagnostik mittels PCR 
durchgeführt. Dabei erfolgt eine HBV-DNA-Bestimmung (Hepatitis B) und/oder ein HCV-RNA-Nachweis (Hepatitis C).

PRÄANALYTIK
Für das Hepatitis B- und C-Screening ist eine Serumprobe einzusenden. Bitte entnehmen Sie Informationen zur Laboranfor-
derung der Rückseite dieser Laborinformation.

Bei Rückfragen nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Mit freundlichen Grüßen
Ihr MVZ Labor Ravensburg
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Neu im EBM ab 1. Oktober 2021

Informationen zum einmaligen Hepatitis-Screening
im Rahmen der Gesundheitsuntersuchung (Check-up 35)
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Laboranforderung
Hepatitis-Screening im Rahmen der Gesundheitsuntersuchung

Bitte beachten Sie die korrekte Laboranforderung:
NEU ab 01.10.2021: 
Das einmalige Screening auf Hepatitis B und C hat im Facharztlabor zu erfolgen (Muster 10). 

UNVERÄNDERT: 
Die weiteren GU-relevanten Laborparameter (Nüchternplasmaglukose, Cholesterin, HDL, LDL, Triglyceride) können 
weiterhin über Ihre Laborgemeinschaft (Muster 10A) bestimmt werden. 

HÄNDISCHE LABORANFORDERUNG
Notieren Sie auf dem Muster 10 (Facharzt) deutlich erkennbar, dass das Hepatitis-Screening im Rahmen der Gesundheits- 
untersuchung zu erfolgen hat, z.B. „Hepatitis B- und -C-Screening - Gesundheitsuntersuchung“ und kreuzen Sie `präventiv´ an.

ONLINE-LABORANFORDERUNG
Markieren Sie für das Hepatitis B- und -C-Screening die Position `GU Hepatitis´ sowie das Feld `präventiv´.

	` Die `GU Hepatitis´ finden Sie auf den Masken:
	– FA Allgemeinmedizin/2
	– FA Innere 2
	– Gynäkologie-Allg.

	` Sollten Ihnen die o.g. Masken nicht zur Verfügung stehen, so finden Sie die `GU Hepatitis´ auch in den Labor-Gruppen:
Gruppe `GU Untersuchungen´  Anforderung `GU Hepatitis-Infektion´

!


